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5 "Il DISKRIMINIERUNG BEOBACHTET?  [J.%)3

So kannst du Zivilcourage zeigen
M- .
k Betroffene Person unterstiitzen
Stelle Blickkontakt her und sprich die betroffene Person an.
XI M = e «lch habe gesehen, was passiert ist. Ich finde das nicht okay.» M U
e «Brauchst du/brauchen Sie Hilfe?»
| » Auch Ablenkung kann die Situation entscharfen.
— VA e Tu so, als ob du die Person kennst: «kKennen wir uns nicht aus EM
der Schule?» oder frage etwas Alltagliches: «Entschuldigung,
wie spat ist es?»

AL o MO|

o Sprich Personen in der Nahe direkt an: «Hey, Sie mit der roten
Jacke, helfen Sie uns bitte?»

e Ruf Personen, die vor Ort arbeiten: z.B. Sicherheitspersonal,
Clubmitarbeitende, Busfahrer*in.

e Ruf im Zweifelsfall die Polizei (Telefon: 117).

Belastigende Person ansprechen

« Bleibe ruhig und sachlich. Sieze die Person, fasse sie nicht an
und bleibe auf Distanz.

» Beziehe Kklar Stellung: «Ich habe gehdrt, was Sie gerade gesagt
haben. Das ist nicht okay.»

e Bleibe freundlich.

HIER FINDEST DU

GEGEN 13.
~ RASSISMUS 23.3.25

Do
PR Kanton St.Gallen i
A%N‘fSTADTWIL %!&ﬁ:!;ﬂmll' mmm.‘:::: fir Frauefnrﬂyﬁér!ner A.(. {Hg%ugtﬂ”_emﬂﬂ Hl“f

Forum 60plus
Region Wil



