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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

1. Budget & Existenzsicherung
Lebenssituation 2. Physische Gesundheit der Eltern

der Familie 3. Psychische Gesundheit der Eltern
4. Soziale Integration der Familie

5. Familien- & Paarbeziehung

6. Entlastung

1. Wochenbettbetreuung
2. Stillberatung

3. Psychische Gesundheit der Eltern
4. Eltern-Kind-Interaktion
5. Gesundheit & Entwicklung des Kindes

siehe auch Kompass St. Gallen Beratungs- und Untertutzungsangebote

Neugeborenenzeit



https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/kompass-sg.html#
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

1. Budget & Existenzsicherung

Anonyme Schuldenberatung Caritas
Sozialberatung Stadt Wil
Sozialberatung Caritas St. Gallen
Sozialhilfe Stadt Wil

Schuldenberatung Frauenzentrale St. Gallen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.fzsg.ch/services/budget-und-schuldenberatung/
https://www.stadtwil.ch/sozialestb/19219
https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sozial-und-schuldenberatung
https://www.stadtwil.ch/sozialestb/19228
https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

‘ 2. Physische Gesundheit der Eltern

Hausarztin / Hausarzt

‘ 3. Psychische Gesundheit der Eltern

Elternnotruf

tatkraftig

Suchtberatung

Psychotherapeut:innen / Psychiater:innen

Krisenintervention Psychiatrie Nord

Instrumente und Arbeitsmaterialien



https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.elternnotruf.ch/
https://www.suchtberatung-region-wil.ch/
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/beratung/tatkraeftig-hotline
https://www.psgn.ch/therapien/psychotherapie/krisenintervention.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

4. Soziale Integration der Familie

Fachstelle Integration Stadt Wil

Quartiertreff Lindenhof Wil

Chrabbeltreff Wil West

5. Familien- & Paarbeziehung

Sozialberatung Stadt Wil

Paartherapeut:innen

Opferhilfe

Frauenhaus

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.stadtwil.ch/sozialestb/19228
https://www.ohsg.ch/
https://www.stadtwil.ch/dienststellen/13276
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/
https://www.stadtwil.ch/quartrefflinden
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

6. Entlastung

wellcome (1. Lebensjahr)

Kinderbetreuung in Ausnahmesituationen

Spitex

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
http://www.kjh.ch/angebote/wellcome-praktische-hilfenach-der-geburt/
https://www.srk-sg.ch/angebote/unterstuetzung/kinderbetreuung-zu-hause
https://thurvita.ch/spitex/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen



https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/vor-der-geburt.html?gclid=Cj0KCQjwteOaBhDuARIsADBqRegtESoW7TbnWFHKfhsNTTUAq-qBZis9DEl7O4eoeihCwErd_H30VoEaAr9nEALw_wcB
https://www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion-ostschweiz/

ralVilz,
M raorwiL O, FBBE

Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Beratungsstelle FaPla

Gynakopsychiatrie

Instrumente und Arbeitsmaterialien



https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://faplasg.ch/
https://www.psgn.ch/diagnosen/psychosomatik/gynaekopsychiatrie.html
https://gesundheitsfoerderung.ch/assets/public/documents/de/5-grundlagen/publikationen/psychische-gesundheit/empfehlungen/kinder-und-jugendliche/Broschuere_GFCH_2021_08_-_Die_psychische_Gesundheit_von_Eltern_unterstuetzen.pdf
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Neugeborenenzeit

1. Wochenbettbetreuung

2. Stillberatung

3. Psychische Gesundheit der Eltern

4. Eltern-Kind-Interaktion

5. Gesundheit & Entwicklung des Kindes

Instrumente und Arbeitsmaterialien



https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

1. Wochenbettbetreuung

Hebammen

Wochenbettbetreuung

2. Stillberatung

Hebammenpraxis Wil

Spital Wil

Mitter-Vater-Beratung


https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.hebammenpraxis-wil.ch/
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://www.srft.ch/zuweiser-fachpersonen/fachbereiche-angebote/beratung/stillberatung.html
https://www.hebammensuche.ch/sektionen/die-sektion-ostschweiz/
https://www.wochenbettbetreuung-ostschweiz.ch/wochenbettpflegende-stellen-sich-vor/region-wil/
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

3. Psychische Gesundheit der Eltern

Gynakopsychiatrie

Mutter-Kind-Haus Munsterlingen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.psgn.ch/diagnosen/psychosomatik/gynaekopsychiatrie.html
https://www.stgag.ch/fachbereiche/psychiatrische-klinik/psychiatrische-klinik-muensterlingen/psychotherapie/station-fuer-eltern-kind-behandlung/
https://postpartale-depression.ch/de/selbsttest.html
https://postpartale-depression.ch/de/selbsttest.html
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

4. Eltern-Kind-Interaktion

Mutter-Vater-Beratung

Sprechstunde 0-5 KJPD
Familienbegleitung PAT
KiEl Bethanien St.Gallen

Wohnen fiur Mutter und Kind Winterthur

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://www.ovk.ch/familienbegleitung-pat/zuweiser/
https://www.kjpd-sg.ch/angebot/eltern-kind/
https://bethanien.ch/kind-eltern/kind-eltern-stgallen/
https://www.veso.ch/unterstutzung/wohnen-fur-mutter-und-kind.html
https://postpartale-depression.ch/de/selbsttest.html
https://www.ovk.ch/media//kurzscreening_pat.pdf
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Beratung und Hilfe in der Fruhen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

5. Gesundheit & Entwicklung des Kindes

Padiaterin / Padiater

Mutter-Vater-Beratung

Kinderspital

Physiotherapie

Craniosacraltherapie


https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.kispisg.ch/de
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/heb_hinschauen_einschaetzen_begleiten.html
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://www.ovk.ch/beratung/erziehungscoaching/
https://www.stadtwil.ch/dienststellen/13303
https://www.kjpd-sg.ch/angebot/eltern-kind/
https://www.ovk.ch/familienbegleitung-pat/zuweiser/
https://bethanien.ch/kind-eltern/kind-eltern-stgallen/
https://www.veso.ch/unterstutzung/wohnen-fur-mutter-und-kind.html
https://postpartale-depression.ch/de/selbsttest.html
https://www.ovk.ch/media//kurzscreening_pat.pdf
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Beratung und Hilfe in der Frihen Kindheit in der Stadt Wil
Eine Ubersicht fur Fachpersonen

Instrumente und Arbeitsmaterialien
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https://www.caritas-stgallen.ch/hilfe-finden/sos-schulden-beratungs-hotline
https://www.kispisg.ch/de
https://www.mutter-vater-beratung.ch/
https://www.hpdienst.ch/heilpaedagogische-frueherziehung/
https://logopaedie-fuer-kinder.ch/
https://postpartale-depression.ch/de/selbsttest.html
https://cdn.paediatrieschweiz.ch/production/uploads/2021/11/Checklist_Vorsorgeunt_Formular_2017_DE.pdf
https://mchatscreen.com/wp-content/uploads/2015/05/M-CHAT_German.pdf
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